
 
 
 
Mitt navn er Rune Mørk, jeg er 45 år og før jeg møtte Herbalife var jeg en sliten 
rørlegger som trengte en forandring helsemessig. Jeg hadde særdeles dårlig kostholds 
rutiner med flittige turer innom div. bensinstasjoner og pølsekiosker. Dette medførte 
at arbeids dagene ofte ble lange og tunge. Derfor bestemte jeg meg for å gjøre en 
forandring kostholdsmessig. Før jeg begynte veide jeg 103kg, og det eneste jeg gjorde 
var å erstatte frokost og lunsj med en protein shake, supplerte med tabletter og drakk 
mye vann hver dag. På 3 mnd gikk jeg ned 16 kg og har beholdt vekten siden. 
Overskuddet og energien har gått rett i taket, og kondisjonen er tilbake som før. Jeg 
blir ikke så trøtt om kvelden som før og jeg har fått igjen livsgnisten min. Jeg kan 
anbefale produktene til Herbalife på det varmeste.  
Jeg har også oppnådd veldige gode resultater på hudpleie produktene, gløden i 
ansiktet er tilbake og med Herbalife sin unike hudpleie serie, kan også vi mannfolk se 
fremtiden lyst i møte. 
 
” Gjør en forandring du også, da vil du bli gledelig overasket” 


