Mitt navn er Rune Mark, jeg er 45 &r og far jeg mette Herbalife var jeg en diten
rerlegger som trengte en forandring helsemessig. Jeg hadde seardeles darlig kostholds
rutiner med flittige turer innom div. bensinstasjoner og palsekiosker. Dette medf grte
at arbeids dagene ofte ble lange og tunge. Derfor bestemte jeg meg for & gjere en
forandring kostholdsmessig. Fer jeg begynte veide jeg 103kg, og det eneste jeg gjorde
var 4 erstatte frokost og lung med en protein shake, supplerte med tabletter og drakk
mye vann hver dag. P43 mnd gikk jeg ned 16 kg og har beholdt vekten siden.
Overskuddet og energien har gétt rett i taket, og kondisjonen er tilbake som far. Jeg
blir ikke sa trgtt om kvelden som fer og jeg har fatt igjen livsgnisten min. Jeg kan
anbefale produktene til Herbalife pa det varmeste.

Jeg har ogsa oppnadd veldige gode resultater pa hudpleie produktene, gleden i
ansiktet er tilbake og med Herbalife sin unike hudpleie serie, kan ogsa vi mannfolk se
fremtiden lyst i mate.

" Gjer en forandring du ogs3, davil du bli gledelig overasket”



